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Ananasszal sult csirke

J 1 csirke

. 2/3 csésze viz

J 500 g anandsz

. 2 kk. grillfiszerkeverék
. 2 kk. Himalaja sé

o egy csipet szerecsendid

Elkészités:

A csirkét jol megmossuk, fliszerezzlik, egy jénaiba tesszlik, vizet ontiink ala. 200 fokra
elémelegitett sitében, fed6vel letakarva sttjuk. A csirkét siités kozben tobbszor
meglocsoljuk. Koriilbelll egy éra utan a talrél levessziik a fed6t, felforditva falapra helyezziik
és beletessziik az anandszt. A csirkét attessziik a fed6be és 30-45 percig sutjlik. Rizzsel
talaljuk.



