Y NATUR HOUSE &

Borsokrémleves
. 350 g gyorsfagyasztott borso
. 1 ek. olivaolaj
. voroshagyma
. egy gerezd fokhagyma
o 450 ml csirkehusleves
. so
. bors

Elkészités:

A hagymat az olajon 3 percen keresztil, kis I1dngon piritjuk, majd hozzdadjuk a fokhagymat és még 1
percig piritjuk. Ezutdn hozzdadjuk a csirkehuslevest és felforraljuk. Hozzaadjuk a borsot és forras
utan 2 percig forraljuk. A borsdt attorjik vagy leturmixoljuk, a levest megsdzzuk és megborsozzuk.

Tapérték egy adagban: 298 kcal

. Fehérje: 20 %
. Szénhidrat: 65 %
. Zsir: 15 %



