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Cékla tormaval

J 400 g cékla
. 200 g alma
o 50 g torma
J joghurtos ontet

Elkészités:

A nyers céklat meghamozzuk és finom csikokra reszeljiik. A tormat is finomra reszeljiuk. A
hozzdvaldkat 6sszekeverjik, raontjik a joghurtos ontetet és jol elkeverjik vele. A salatat
hitve, hisok mellé talaljuk.



