Y NATUR HOUSE &

Céklas siitemény

. 250 g cékla

. 1 ek. sztiviapor

. 2 tojds, 125 g olvasztott vaj
. 200 g tonkolyliszt

. 60 g didbél

. 50 g mazsola

. 1 ek. stit6por

Elkészités:

A siit6t el6melegitjik 160 fokra, egy 23 cm atmérdjd, kerek format kikenlink vajjal és kibélellink
sUt6papirral (a tésztat muffinformakban is sthetjlik). A céklat meghdamozzuk és durvara reszeljik, a
didt durvdra vagjuk. A tojast elkeverjlik a sztividval, hozzdadjuk a vajat, a lisztet és a sitGport.
Hozzdkeverjik a céklat, a didt és a mazsolat. Kb. 45 percig siitjiik egy tortaformaban, vagy amig a
beleszurt fogpiszkaléra nem tapad tészta.

Tapérték egy adagban: 246 kcal

. Fehérje: 10 %
. Szénhidrat: 62 %
. Zsir: 28 %



