Y NATUR HOUSE &

Csokoladégolyadk

J 100 g dardlt mazsola

J 100 g napraforgdmag

] 100 g 80%-0s csokoladé
] kokuszreszelék

Elkészités:

A mazsolat és a napraforgdmagot ledaraljuk, hozzaadjuk a felolvasztott csokoladéhoz és
Osszekeverjuk. Egy tedskandlnyi adagot bevonunk a kékuszreszelékkel, golyét formdazunk
beléle.

Tapérték egy adagban: 88 kcal

. Fehérje: 12 %
o Szénhidrat: 46 %
. Zsir: 42 %



