Y NATUR HOUSE &

FIBROKI piritos szardiniakrémmel és tojassal

. 50 g marindlt szardinia

. fétt tojas 1/5 db

. 10 g voréshagyma

. 10 g mustar

. 1 paradicsom

. s0, 6rolt bors

o 2 db szezdmos vagy szd6jas FIBROKI piritds

Elkészités:

A szardiniat villaval 6sszetorjik, hozzaadjuk a tojast, a finomra vagott hagymat és a mustart és soval,
borssal izesitjiik. A FIBROKI piritést megkenjik a szendvicskrémmel és paradicsommal diszitjlik.



