Y NATUR HOUSE &

Garnélanyars naranccsal

Elkészités:

16 nagyobb, nem tisztitott garnéla

1 nagyobb narancs

1 péréhagyma

1 ek. petrezselyemzold apréra vagva
1 ek. borecet

3 ek. olivaolaj

A narancs egyik felét kisebb darabokra vagjuk, a masik felét egy tanyérba facsarjuk. A
narancslevet jol elkeverjik a felapritott voroshagymaval, a petrezselyemmel, az olajjal és az
ecettel. A megmosott garnéldkat a marinadba helyezziik, és korilbellil 1 6rdig h(itjik hlvos
helyen. A marinalt garnélakat a narancsdarabokkal felvaltva nyarsra szurjuk és kb. 3 percig
grillezziik mindkét oldalukat egy grillserpenydében.



