Y NATUR HOUSE &

Hajdinas szendvicskrém

J 100 g hajdina

J 250 g krémsaijt

J fokhagyma

. petrezselyemzold
J sé és bors

Elkészités:

A megf6zott hajdinat hagyjuk kihdlni, majd hozzakeverjlik a turét, a szétzuzott fokhagymat, a
felapritott petrezselyemzoldet, a sét és egy kevés borsot. Forré piritosra kenjlik,
petrezselyemzolddel diszithetjik.

Tapérték egy adagban: 133 kcal

. Fehérje: 52 %
o Szénhidrat: 45%
. Zsir: 3%



