Y NATUR HOUSE &

Halnyarsak

Elkészités:

4 steak tengeri halbdl

2 lime

1 ek. olivaolaj

3 ek. friss, apritott kapor
1 narancssarga paprika
o)

bors

A halat nagyobb kockakra vagjuk és talba tessziik. Egy lime levébdl, az olivaolajbdl és az
apritott kaporbdl marinadot készitiink. Belekeverjik a halkockakat és 30 percre félretessziik.
A megtisztitott paprikat a hallal azonos méret( darabokra vagjuk, a masik lime-ot pedig
vékony szeletekre. A marinalt halat, a lime-ot és a paprikat valtakozva nydrsakra szurjuk.
220 °C-ra el6melegitett stit6ben kb. 10 percig sitjik.



