Y NATUR HOUSE &

Hideg leves

. 1 ek. kapor

. 500 g natur joghurt

o SO

. 1 ek. olaj

. 1/2 kigyéuborka

. 2-3 gerezd fokhagyma

Elkészités:

Az uborkat apro kockakra vagjuk, és hozzakeverjiik a tobbi hozzavaldt. Felontjiik 150-200 ml vizzel és
elkeverjlk.



