Y NATUR HOUSE &

Lencsefdzelék
. 2 voréshagyma
. 3-4 gerezd fokhagyma
. 1/2 ek. borsikaf(i
. % ek. guzum (mentaillatud flszer)
o bors
o so
. 150 g paradicsompliré
o napraforgo- vagy olivaolaj
. lencse

Elkészités:

A felapritott hagymat tivegesre piritjuk, hozzaadjuk a finomra vagott fokhagymat, 250 g lencsét és a
flszereket. 1 liter vizet adunk hozza és addig f6zziik, amig be nem s(rlsodik.



