
 

Máj hagymán sütve (borjú-, csirke-, marha-) 

• 500 g csirkemáj   

• 250 g felszeletelt csiperkegomba   

• 1/2 kg vöröshagyma   

• 4-5 gerezd fokhagyma   

• só   

• bors  

• 1/2 kk. borsikafű   

• 2 paradicsompüré   

• 1/2 csomag fagyasztott leveszöldség   

Elkészítés: 

Egy tepsiben összekeverünk 2-3 ek. olajat és a felaprított hagymát a többi hozzávalóval, majd 

hozzáadunk 300 ml vizet.  Jól elkeverjük, és 250 fokon 30 percig sütjük. 


