Y NATUR HOUSE &

Maj hagyman siitve (borju-, csirke-, marha-)

. 500 g csirkemaj

. 250 g felszeletelt csiperkegomba

. 1/2 kg voroshagyma

. 4-5 gerezd fokhagyma

o SO

o bors

. 1/2 kk. borsikaf(i

. 2 paradicsompliré

. 1/2 csomag fagyasztott leveszoldség

Elkészités:

Egy tepsiben dsszekeveriink 2-3 ek. olajat és a felapritott hagymat a tobbi hozzavaléval, majd
hozzaadunk 300 ml vizet. Jol elkeverjlik, és 250 fokon 30 percig sitjik.



