Y NATUR HOUSE &

Meleg salata grillezett zoldséggel és rukkolaval

e 50 grukkola

e 100 g cukkini
e 100 g paprika
e olivaolaj

e soO

e balzsamecet

Elkészités:

A megmosott rukkolat talba tessziik. A felkarikdzott cukkinit és a darabokra vagott paprikat
serpeny8ben, kevés olajon meggrillezziik. A grillezett cukkinit megsézzuk. (A saldta még
laktatébb, ha grillezett csiperkegombat is adunk hozza.) A mar kissé kih(ilt zoldséget
elkeverjik a rukkoldval. Balzsamecettel izesitjik. Koretként is talalhatjuk.

Tapérték egy adagban: 101 kcal
e Fehérje:50%

e Szénhidrat: 33 %
o 7sir:17 %



