Y NATUR HOUSE &

Sajttorta siitotokkel

. 200 g vajas FIBROKI keksz
. 300 g sut6tok

. 50 g vaj

. 2 tojas

. 200 g nadcukor

. 250 g turd

o 250 g ricotta

. 1 kk. fahéj, 1 kk. gyombér

Elkészités:

A tokot megf6zziik, 6sszeturmixoljuk, ledntjik réla a vizet és hagyjuk kih(lni. Egy tortaforma aljara
szérjuk a vajjal elkevert, 6sszetort kekszet, és 150 °C-on kb. 8 percig sitjik. Egy tdlban elkeverjiik a
tojast a cukorral, a ricottaval és a turéval, fahéjjal és gyombérrel izesitjiik és apranként hozzaadjuk a
kihdlt sut6tokot. A keveréket a kihlilt kekszes rétegre ontjlik, és a format visszatesszik a stit6be. 160
°C-on kb. 40 percig siitjlik. Ha megsilt, hit6ben htjik ki.

Tapérték egy adagban: 249 kcal

o Fehérje: 21 %
. Szénhidrat: 48 %
. Zsir:31%



