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Toltott paradicsom

. 12 paradicsom

. egy csésze rizs

o 2 véréshagyma, petrezselyem

o so

o bors

. 2-3 ek. napraforgd- vagy olivaolaj

Elkészités:

A paradicsomok tetejét levagjuk, belsejlket kikaparjuk. A kikapart belsejliket félretessziik, mivel még
fel fogjuk hasznalni. Egy tepsit kiolajozunk és beletessziik az el6készitett paradicsomokat, majd
félretessziik a tepsit. Egy serpeny6ben vagy ldbosban 2 ek. olajon kissé megpiritjuk a felapritott
hagymat. Hozzdontlink 100-150 ml vizet és a paradicsomok aprdra darabolt belsejét. Addig f6zzilik
kis ldngon, amig a folyadék el nem parolog, majd hozzaadjuk a nyers rizst és 250 ml vizet. Hozzdadjuk
a flszereket és f6zelékszer( masszava f6zzik. A rizsnek nem szabad teljesen atfénie. Ezzel a
masszaval megtoltjik a paradicsomokat, majd visszatessziik rajuk a tetejeiket. A tepsit kb. a
paradicsomok magassagdnak feléig felontjik vizzel, és fél 6rdra 250 fokra el6melegitett sitébe
tesszik. A paradicsomok tetejének nem szabad megpirulnia.



