Y NATUR HOUSE &

Zellersalata dioval

Elkészités:

800 g zeller

200 g répa

200 g alma

200 g didbél

250 ml natur joghurt
olivaolaj

citromlé

cukor és s6

A zellert és a répat vékony csikokra vagjuk, megparoljuk, hagyjuk réla lecsepegni a vizet,
meglocsoljuk citromlével. A meghamozott almat felcsikozzuk, a diét durvara vagjuk. Egy
talban 6sszekeverjlk a zellert, a répat, az almat, hozzdadjuk a joghurtot, séval és cukorral
izesitjuk, meglocsoljuk olivaolajjal. Végiil hozzakeverjik a durvdra vagott diét. Lehditjlk és
koretként talaljuk.



