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Zoldségsalata spragaval

. jégsalata

. rukkola

o 8 koktélparadicsom
. 4 sparga

. 4 retek

. 1 voroshagyma

. 2 dl olivaolaj

. 1 dl fehérborecet

. so

. bors

Elkészités:

A spargat meghamozzuk, forré vizben puhara f6zzik. Egy mélytanyérba vagy salatdstdlkdba salatat
és rukkolat tépkediink, hozzdadjuk a felnegyedelt paradicsomot, a félkorokre vagott hagymat, a
felkarikazott spargat és a retket, majd ledntjik az elkészitett oOntettel. Az dntetet a fehérborecetbdl
és az olivaolajbdl keverjik. A saldta akkor a legfinomabb, ha mar jél leh(itottik.



